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El ayuno

Ningun mandamiento

El ayuno en la Biblia es mencionado varias veces, y hoy en dia, son muchos los cristianos que lo
practican. Sin embargo, no hallamos ningun mandamiento referente a esto, ni en el Antiguo, ni
en el Nuevo Testamento. En los versiculos del capitulo 6 del evangelio de Mateo, el Sefior Jesus
no mando a sus discipulos que ayunasen como tampoco que diesen limosna. Simplemente su-

ponia que sus discipulos practicaban el ayuno.

Sin embargo, scudl es el verdadero significado del ayuno biblico? La mayoria de nosotros, sin du-
da debemos confesar que nos hemos preocupado poco de esto. No obstante, es algo que no de-
bemos dejar pasar por alto. Veamos pues de cerca el alcance de ese corto pasaje del Sermoén del

monte.

El ayuno en el Antiguo Testamento

En Exodo 34:28, leemos que Moisés no comid ni bebié durante los cuarenta dias que estuvo so-
bre el monte de Dios pararecibir la ley para Israel. Es la primera vez que se menciona el ayuno en
la Palabra de Dios. También podemos notar que el Sefior Jesus comenzd su servicio en la tierra
ayunando durante cuarenta dias (Mateo 4:2). Como pueblo, Israel ayund por primera vez duran-

te el combate fratricida contra la tribu de Benjamin (Jueces 20:26).

En numerosos pasajes vemos que si hombres piadosos ayunaban, era para orar insistentemente
(Nehemias 1:4; Daniel 9:3), o para humillarse en la afliccién y en el arrepentimiento (1 Samuel
7:6; 1 Reyes 21:27; 2 Croénicas 20:3; Esdras 8:21). Después de la cautividad de Babilonia, fueron
instituidos varios periodos de ayuno al afio, en memoria de la transportacién de Judd (véase Za-

carias 7:5; 8:19).

El Salmo 35:13 muestra con toda claridad el significado del ayuno: “Pero yo, cuando ellos enfer-
maron, me vesti de cilicio; afligi con ayuno mi alma”. El ayuno que Dios apreciaba consistia pues
en la manifestacién publica de una profunda humillacién interior. Por consiguiente, aunque no
sea una cosa expresamente demandada, los judios han interpretado en todo tiempo las palabras
de Levitico 16:29: “afligiréis vuestra almas”, como un mandamiento de Dios de ayunar durante

el gran dia de las propiciaciones.
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Sin embargo, el profeta Isaias ya entonces debidé denunciar publicamente el abandono del ver-
dadero ayuno y hacer volver al pueblo a un ayuno segin Dios y a un verdadero arrepentimiento
(Isafas 58:1-7). Los israelitas ayunaban pero practicaban al mismo tiempo los peores pecados.

Dios odiaba esos hipdcritas comportamientos.

El ayuno en el Nuevo Testamento

En el Nuevo Testamento, también encontramos la costumbre del ayuno entre los Judios. Ana la
profetisa servia a Dios de dia y de noche con ayunos y oraciones (Lucas 2:37). Contrariamente
a los discipulos del Sefior, los de Juan el Bautista y los fariseos ayunaban con frecuencia (Mateo

9:14).

En la pardbola de Lucas 18:11-12, el Sefior Jesus imputa a los fariseos satisfechos de si mismos las
palabras siguientes: “Dios, te doy gracias porque no soy como los otros hombres, ladrones, in-
justos, adulteros, ni aun como este publicano; ayuno dos veces a la semana, doy diezmos de todo
lo que gano”. Resalta de estos versiculos que el ayuno era un ejercicio religioso en boga, tal como
ocurre hoy en dfa en ciertas denominaciones cristianas y en diversas religiones (por ejemplo en

elislam).

“Cuando ayunéis...”

Este mismo pasaje muestra que el Sefior Jesus no prohibe el ayuno, pero tampoco lo ordena. Deja
que esto brote de un ejercicio de corazon personal. No obstante, llama la atencién, —al igual que
lo hizo paralalimosnay la oracidn— contra toda forma de hipocresia. Para aparentar ser piado-
so dentro de lo posible, el hipdcrita pone cara de tristeza, de tal manera que la gente tome con
seriedad su piedad. Pero, como ya lo hemos constatado en los versiculos 2 y 5, nuestro Dios y
Padre no podrd ni querrd recompensarnos si buscamos la aprobacion de los que nos rodean, y

sobre todo si se trata de una piedad de apariencia sin realidad interior.

El verdadero manantial de una vida de fe se encuentra en la intima relacidén con nuestro Dios y
Padre. No podemos servir publicamente al Sefior si de antemano y en secreto no hemos doblado
nuestras rodillas ante su presencia. Por eso, el Sefior condena con toda severidad esa inclinacion
de querer impresionar a nuestros hermanos y hermanas, o a nuestro préjimo en general, por un
comportamiento aparente carente de piedad que no corresponde al estado de nuestra alma y

nuestro corazon.
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Dios dijo a Samuel: “Jehovd no mira lo que mira el hombre; pues el hombre mira lo que estd de-
lante de sus ojos, pero Jehovd mira el corazén” (1 Samuel 16:7). En cuanto a esto, el Sefior Jesus
dice en Mateo 6:17-18: “Pero tu, cuando ayunes, unge tu cabeza y lava tu rostro, para no mostrar
a los hombres que ayunas, sino a tu Padre que esta en secreto; y tu Padre que ve en lo secreto te
recompensard en publico”. El Sefior no precisa cuando ni cémo el Padre recompensard. Sin em-

bargo, sabemos que Dios “es galardonador de los que le buscan” (Hebreos 11:6).

El ayuno: juna practica aun actual?

El hecho de que el ayuno haya venido a ser hoy en dia, en ciertos medios de la cristiandad, un
simple ejercicio religioso, no debe hacernos olvidar que los primeros cristianos lo practicaban
con toda sinceridad y seriedad (2 Corintios 6:5). Antes del primer viaje misionero de Pablo y Ber-
nabé, los hermanos ayunaron y oraron (Hechos 13:3). Y cuando estos dos siervos, durante su via-
je de regreso, constituyeron ancianos en cada iglesia del Asia Menor, oraron con ayunos y enco-

mendaron a los creyentes al Sefior (Hechos 14:23).
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